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Menus Collége Mallarmé - Novembre-Décembre 2024

Menug -

Semaine du 04 au 08 novembre 2024

College MALLARME

LUNDI

MARD/

MERCREDI JEUDI

VENDRED!

Duo de carottes

Lasagne bolognaise

ou

Steak de colin sauce bourride
(julienne de légumes, oignons, créme,

»,

N épice paélla)
[® e
Riz créole

Yaourt aromatisé

Cake au chocolat

Production locale

< °§ Viande racée

Radis et beurre

0
Escalope de porc sauce curry

(créme, oignon, curry)

Pané mozzarella

‘ﬁ Semoule et jus de légumes
(brunoise de légumes, oignons, ail, thym)

Pointe de Brie (a couper) '@

Pomme rouge ‘@

B1O Produits BIO

';’;5 Label Rouge

CEufs durs mayonnaise ‘@

Boulettes au pistou

FERMETURE
RESTAURATION
SCOLAIRE

Boulgour &

Légumes couscous 8

Petit moulé ail et fines herbes

Gélifié a la vanille

-
M@ Poissons issus
" dela péche durable

@ Plat végétarien

14

Origine France

Spécialité du chef

Menus Collége Mallarmé - Novembre-Décembre 2024

Batavia vinaigrette

Roti de veau au jus l}
(brunoise de légumes, oignons)

Bouchées de soja saveur

tomate/basilic

Carottes au cumin ‘ﬁ

Fromage blanc nature

Banane

.
NG )

COEUR Bleu Blanc Coeur
<@ Produi BIO et local
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el iO r @ % Ma n u s % Collige MALLARME

Semaine du 11 au 15 novembre 2024
Lo moror || mercre || eom veNDRED!
5 |

| LE JOUR DU &%

Carottes rapées
Vinaigrette a la ciboulette
Mais viniagrette Taboulé
Paté de campagne (porc) +

cornichons

L]
Escalope de poulet sauce orientale
Saucisse de francfort (volaille) (tomates, épices paélla, cannelle, raisins
et abricots secs, pruneaux)

Dahl de lentilles corail & Riz
(lentilles corail, carottes, lait de coco,

Calamar a la romaine
Colin gratiné au fromage ..
of %

gingembre, curry, tomates, oignons)

Réstis de légumes Blé @
Pavé 1/2 sel Yaourt aromatisé Camembert (portion)
Madeleine Compote de pommes @ Poire @

-
. . Poissons i . .
9 Production locale '@ Produits BIO A olssons Issus ﬁ' Origine France f Bleu Blanc Coeur

“\  de la péche durable

ﬁ Viande racée ‘_13 Label Rouge Plat végétarien Spécialité du chef @ Produi BIO et local
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elior (@ ’/é Menue Qt::§;\\\\\b Cotlige MALLARME

Semaine du 18 au 22 novembre 2024

LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD! VENDRED/

Carottes rapées '@

CEufs durs mayonnaise Crépe au fromage Taboulé
Vinaigrette a I'échalote

cﬁ

Poulet roti #:2

Saucisse fumée (porc) & Sauté de boeuf sauce aux olives
. olives vertes et noires, oignon, tomates, Pizza au fromage
& Carottes braisées ‘ﬁ ( " g g
. N ail
Lentilles a la paysanne (brunoise de légumes, oignon, ail)

(carotte, champignon, échalote)

ou

ou FERMETURE
Brandade de poisson RESTAURATION Riz pilaf
Lasagne au saumon (colin, pommes de terre, créme, Batavia
échalote, ail) SCO LAIRE X s
Haricots verts a I'ail w@
Yaourt vanille u@ Mimolette Petit moulé nature Yaourt nature
Fourrandise a la fraise Purée de pommes au miel Moélleux pommes cannelle Banane ‘ﬁ

-

. . Poissons issus -
Production locale =1l®  Produits BIO ‘:“de la péche durable 1} Origine France

ﬁ Viande racée ,’;'5 Label Rouge Plat végétarien Spécialité du chef | -~ J Produi BIO et local

NG |
CoevR Bleu Blanc Coeur
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elior@ _—— Menus

Colloge MAILARME
Semaine du 25 au 29 novembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ s @ JEUD| VENDRED/
0"' \‘\ %S "A
°, '\\ T o v v =
N EEEEE ()t
& &
Radis et beurre
. s Carotte et chou blanc mayonnaise Accras de Morue Betteraves vinaigrette
Saucisson a l'ail (porc) +
cornichons
Viennoise de volaille

Tortelloni pomodoro mozzarella
£

sauce a l'ail et a I'échalote
Steak de colin a la creme

SN
P’ ; Roti de boeuf sauce orientale
f.'} Sauté de pOUIet sauce colombo (abricots et raisins secs, pruneaux, oignon,
(poivrons, oignons, creme, épice colombo) tomate, cannelle, épice paélia)
(créme, ail, échalote) X X & . )
Riz et haricots rouges + Poélée de légumesis | payé de merlu 3 I'huile parfumée au
% ou - gingembre
'l,‘ ou 7%
) FERMETURE n
Omelette au fromage %) . ) .
& RESTAURATION ¢ .. Rizauxlégumes et haricots blancs saveur
v =) i B
Purée de haricots verts et pommes de SCOLAIRE 7 - ) c'olombo’ Spirales ‘E
Petits pois carotte terre (haricots blancs, julienne de légumes, tomates,
4 oignons, épice colombo, . R ,
= Y B ) Potiron a la béchamel ‘@
Yaourt nature @ Camembert (portion) Mimolette Yaourt nature
Purée de pommes ‘@ Flan vanille nappé caramel Banane @ Cake a la vanille
- >
) Poissons issus Ly
Production locale BIO Produits BIO ’\nde la péche durable ﬂ. Origine France % Bleu Blanc Cceur
% Viande racée "!;& Label Rouge @ Plat végétarien

Spécialité du chef

Produi BIO et local
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C
)
.

o e <
elior@ ’/é M enue - — Collige MAILARME
/ _ p =
Semaine du 02 au 06 décembre 2024
| LUNDI | MARDI MERCREDI JEUD! VENDRED!
Rillettes de sardines
CEufs durs mayonnaise Tomates vinaigrette (sardines, fromage blanc, mayonnaise, Salade piémontaise sans viande
ciboulette)
?—E\)
Saucisse de francfort (volaille) Sauté de beeuf sauce creme
& champignon M K
4 4 . ) ; oussaka
Pané de blé Riz créole + Epinards a la (créme, champignons, oignons)
& béchamel BIO
Macaronis ‘@ m Croq veggie au fromage ou
ou Pavé de merlu a I'huile d'olive
ou FERMETURE T omnee
7% Colombo de poisson & Riz RESTAURATION ® - &
Raviolis aux légumes '(colin, sardines, lentilles corail, carottes, Boulgour Al4 . 4
Q\ poivrons, oignon, lait de coco, paprika, Sco LA'RE Poélée de légumes ‘ﬁ
} cumin, épice colombo) Emincé de poireaux a la béchamel
Fraidou Pointe de Brie (a couper) Fromage blanc nature I@ Yaourt aromatisé

Gélifié au chocolat

Production locale

< °§ Viande racée

Clémentine ‘@

=1l®  Produits BIO

,’;'5 Label Rouge

-

al

Poissons issus

" dela péche durable

Plat végétarien

Banane ‘@

0

Origine France

Spécialité du chef

Menus Collége Mallarmé - Novembre-Décembre 2024

Compote pomme banane\@

BLEV "*
BLANC /
gg-gj Bleu Blanc Cceur
&y  ProduiBIO et local
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% MQ““Q (\»»s\\ Collige MALLARME

Semaine du 09 au 13 décembre 2024

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!

Taboulé

Pavé de merlu a I'huile
/‘Z parfumée au curry
' &
Haricots verts saveur soleil
(oignon, ail, basilic) ‘@

ou

Cappelleti (ricotta, tomate) sauce
tomate

(veéze)
=/

Emmental

Moélleux au fromage blanc et a

la vanille

Production locale

< °§ Viande racée

Betteraves ‘@

Roulade de volaille + cornichon Concombre vinaigrette

Vinaigrette a I'échalote

Sauté de beeuf sauce bobotie

=) Omelette aux herbes 8 - ) -
= (tomates, raisins et abricots secs, épice

Merguez douce &

. . paélla, cannelle, curry, cumin)
Coquillettes 1/2 completes {9

Colinala rlapolltame . R * . o Bouchées au pistou + dosette
"Q Epinards a la béchamel ¢ @ mayonnaise
ou
FERMETURE
RESTAURATION Tarte aux légumes &)
Purée de carottes et pommes de
Pommes rissolées SCOLAIRE & P
Iceberg terre 10
Yaourt aromatisé Camembert (portion) Fromage blanc nature
Clémentine ‘@
Purée de pommes a la cannelle Banane ¥
Compote pomme/fraise/cassis \@
@
. >
P . . BLEV &%
Iz1l®  Produits BIO ’lﬁde I:::;::: :;jlrJ:ble 1.} Origine France {&E’ Bleu Blanc Coeur

f!;§ Label Rouge Plat végétarien Spécialité du chef @ Produi BIO et local
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—= Menus

elior @ Collige MALLARME

LUND/

Semaine du 16 au 20 décembre 2024 {ination
MARDI geup/  FESINE | yenpReDs

MERCREDI

Lentilles vinaigrette

Croque Monsieur au fromage

7\
(Véee)
N

Iceberg

Yaourt vanille \@

Pomme bicolore

Production locale

< °} Viande racée

CEufs durs mayonnaise

Viennoise de volaille

Filet de limande meuniére + citron

-

'»ﬂ
FERMETURE
Gnocchetti sardi (pates) E RESTAURATION
Mélange de Iégumes et haricots SCOLAIRE
plats
Fromage frais au sel de Guérande
Compote pomme ananas
Poissons issus
BIo i ol
x Produits BIO “ dela péche durable
":'5 Label Rouge Plat végétarien
Vi

Rillettes au saumon
(saumon, saumon fumé,
fromage blanc, mayonnaise, ciboulette)

. ¥

Paté en croite (porc) + cornichon

Bouchées de chapon sauce Noél

(pain d'épices, creme de marrons, oignons, créme)

Pavé de colin a la patate douce

- etauxépinards

q"
Pommes noisettes

Poélée de Noél
(haricots verts, féves, champignons, ciboulette)

Edam

Moélleux chocolat/noisette

"
. 1 clémentine w
r Vv +
- @ 2 1 chocolat
=3
"

0

Origine France

Spécialité du chef

Menus College Mallarmé - Novembre-Décembre 2024

Carotte et chou blanc
mayonnaise

Réti de boeuf sauce aux olives
(olives vertes et noires, oignon,
tomates, ail)

&

Purée de céleri et pommes de
terre

ou

Raviolis au saumon

Fromage blanc nature '@

Orange e

gt
% Bleu Blanc Coeur
< Produi BIO et local



