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Semaine du 06 au 10 janvier 2025

Menus Janvier-Février 2025 - Collége MALLARME
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College MALLARME

JEUD!

LUND/ MARD/ MERCRED| EPIPHANIE VENDRED/
Carottes rapées @y
Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Céleri rapé mayonnaise &
I@ Vinaigrette aux agrumes
1 Merguez douce sauce orientale
Sauté de boeuf sauce marengo (oignon, tomates, raisinslet' abric?ts secs,
. . pruneaux, cannelle, épice paélla)
(tomate, oignon, champignon)
Pizza au fromage Pané mozzarella i .
) ) & Pavé de merlu sauce au potiron
Steak de colin sauce citron Y iental
(crfme, oignon, citron, épice paélla) Pommes cubes vapeur + Chou de o R saveur Oflen a e ,
‘ Bruxelles (potiron, créme, flgu; d orng)er, Jus d'orange,
- pain d'épices,
FERMETURE
RESTAURATION ou
Pommes rissolées SCOLAIRE Semoule safrané E

Batavia

Yaourt aromatisé

Compote pomme banane

Production locale

?3 Viande racée

Petits pois au jus
(échalote, ail, herbes de provence)

Edam

Clémentine

B1O Produits BIO

& Label Rouge

-

M@ Poissons issus
" dela péche durable

Plat végétarien

Lasagne ricotta épinards chévre

Fromage blanc nature

ﬂ. Origine France
Spécialité du chef

Menus Janvier-Février 2025 - Collége MALLARME

Brunoise de légumes saveur soleil
(oignon, ail, basilic)

Petit moulé nature

Flan vanille nappé caramel

BticF
COEVR Bleu Blanc Coeur
<@ Produi BIO et local
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Menug -

College MALLARME

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Semaine du 13 au 17 janvier 2025
| Jeun

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Jambon de Paris (porc) #2

Croq veggie a la tomate

Lentilles au jus

(échalote, ail, herbe de provence)

Poélée de légumes

Yaourt nature {ff®

Orange ‘@

Production locale

ﬁ Viande racée

Radis et beurre

Viennoise de volaille

Steak de colin sauce bourride
(créme, ail, julienne de légumes,
» oignon)

e

Riz créole

Carottes a I'ail

Petit moulé ail et fines herbes

Gélifié a la vanille

=l®  Produits BIO

LK

Label Rouge

Duo de carottes rapées

Houmous de pois chiches

(carottes, poivrons, oignons, huile
d'olive, épice garam masala)

Pennes et sa base végétatienne a

Vinaigrette a l'orientale
(vinaigre de cidre, compote de
pommes, huile, épice raz el hanout)

cﬁ Moussaka

(haché de beeuf, aubergines, tomates,

basilic)
I'andalouse
FERMETURE (poivron, cgurgefte,lcl?ampi?’llvc;n, mais, ou
petits pois, épice paélla,
RESTAURATION SCOLAIRE

Yaourt a la vanille

Banane 8

-
M3  Poissons issus
4] de la péche durable

1
Spécialité du chef

Origine France

Plat végétarien
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Lasagne au saumon

Bi0 Fromage frais nature

o

Gateau au yaourt

(farine, ceuf, levure, yaourt, sucre)

BLEV ?t
BLANC
% Bleu Blanc Coeur
&y  ProduiBIO et local
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—= Menus

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

Collioge MALLARME

—

LUNDI

MARD/ MERCREDI

JEUDI VENDRED/

Salade de riz a la parisiennne
(tomates, mais, basilic, échalote)

Sauté de boeuf sauce normande
_
?3 (champignon, carotte, créme)

Cubes de saumon sauce
"R basquaise

(poivrons, oignons, tomates)

,

Crozets (pates)

Haricots beurres saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Blchette mi-chévre (a couper)

Clémentine ‘@

Production locale

Viande racée

%

Feuilleté au fromage

Omelette aux fines herbes ‘@

FERMETURE
Pommes de terre lamelle a la RESTAURATION
béchamel SCOLAIRE

Epinards a la béchamel ‘ﬁ

Yaourt nature

Compote pomme/fraise/cassis

o

-
M@ Poissons issus
A dela péche durable

Plat végétarien

Produits BIO

Label Rouge

Carottes rapées @y

Batavia vinaigrette

014
Coquillettes a la bolognaise

(plat durable)
(haché de beeuf, foie de volaille, pois
chiches, carottes, oignon, tomate)

@ Samoussas aux légumes

Pané mozzarella

ou

Brandade de Morue Riz safrane

Julienne de légumes

Camembert (portion) ‘® Fromage blanc nature

Cake aux pépites de chocolat
(farine, sucre, levure, fromage blanc,

ceuf, pépites de chocolat)

Banane ‘@

siey &8
1.} Origine France {%ﬁ? Bleu Blanc Coeur
Spécialité du chef &y  ProduiBIO et local

Menus Janvier-Février 2025 - Collége MALLARME
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elior (@ % M enue Collige MAILARME
Semaine du 27 au 31 janvier 2025 o _
sl
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUDI  Délour VENDRED!

g Nem au poulet & sauce nem

Salade de piémontaise sans

(Eufs durs mayonnaise .
viande

Nem aux légumes & sauce nem

Lo

Emincé de volaille sauce
dijonnaise
(carottes, navets, poireaux, oignons,
créme, moutarde)

Yakimeshi au boeuf
(haché de beeuf, carotte, gingembre,
sauce soja, ciboulette, citron)

Raviolis aux légumes

e T B |

FERMETURE %,

RESTAURATION """"'%’*"""’
SCOLAIRE

Tortis Riz aux ceuf brouillés

%ﬁﬁ‘%
Camembert (a couper) @ Fromage frais nature

|
\
\
\
\
\
\
\

Fromage blanc nature {9

Smoothie mangue vanille
(fromage blanc, lait 1/2 écrémé, vanille,

Clémentine  {f® Flan vanille nappé caramel mangue, sucre)
&

Coco rapé

- ) r ) Mp  Poissons issus L
Production locale U Produits BIO K ﬂ, Origine France
v de la péche durable

ﬁ Viande racée "!;5 Label Rouge @ Plat végétarien Spécialité du chef

Menus Janvier-Février 2025 - College MALLARME

e @

Chou rouge rapé sauce froide a

I'échalote
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

Saucisse de Francfort (volaille)
Paupiette de saumon sauce
crevette
(crevette, maquereaux a la tomate,
oignon, créme)

Blé aux petits légumes
Carottes sauce a I'aneth et au

citron
(créme, beurre, échalote)

Yaourt aromatisé

Fourrandise au chocolat

g
COEUR’/ Bleu Blanc Coeur

| Produi BIO et local
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-’ Cat T
\J a T—
Semaine du 03 au 07 février 2025 %ﬁ
LUND/ xvie
" MARDI MERCREDI georr [l scale VENDREDI
Chandeleur , YL
: 9 Hivernale —
crf_-‘]:»eQ
Batavia
' Vinaigrette moutarde a Carottes rapées &
Radis et beurre Tomates vinaigrette ‘@ ! I'ancienne

! Vinaigrette nature
! Cervelas (porc) + cornichon
e e
o e o s s e o e ey

2 e

Tartiflette a la dinde au bleu . L, .
. ; . . Colin mariné au thym et citron
Sauté de boeuf sauce bourguignon (pommes de terre, dés de dinde, oignon,
(champignons, carottes, ail, oignon) » créme, bleu) @ Omelette nature \@
ALYy ou
il 51 § végétal
Coquillettes a 'egrene vegeta Filet de limande meuniere +
sauce tomate - .
FERMETURE 7% citron B0
o &
Pommes vapeurs RESTAURATION Gratin de pommes de terre a la Riz parfumé au curry et aux
SCOLAIRE reclette

Haricots beurres saveur jardin
(échalote, ciboulette, tomate)

Fromage frais nature 8

4

Crépe moelleuse
&
Assortiment de confitures

Production locale

Viande racée

Yaourt a lavanille

Compote pomme/abricot

‘@ Produits BIO

LA

Label Rouge

Mp  Poissons issus
N de la péche durable

Plat végétarien

(pommes de terre, créme, muscade,
thym, fromage raclette)

e ﬂ

Pavé 1/2 sel

]

=
T

=) = mriytpipbtytyutytyms

Clafoutis a la myrtilles
(farine, sucre, lait 1/2 écrémé, ceuf,
levure, myrtille)

1,
Spécialité du chef

Origine France

Menus Janvier-Février 2025 - College MALLARME

poivrons

(petits pois, poivrons, curry, oignons)

e d
Y &5
AR

Yaourt nature

Banane G&l¢

Bleu Blanc Coeur

Produi BIO et local
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Menus

Semaine du 10 au 14 février 2025

S~

College MALLARME

LUND/ MARDI

-

MERCREDI

JEUD/ VENDRED/

Salade de tortis a la parisienne
(tomate, mais, basilic, échalote)

Carottes et chou blanc rapés
mayonnaise

Cappelleti (raviolis) sauce tomate

Lasagne ricotta épinards chévre

Fromage blanc nature .@ Yaourt aromatisé

Purée de pommes romarin ‘@ Fourrandise au chocolat

Production locale 5118  Produits BIO

% Viande racée ,’_{5

Label Rouge

FERMETURE
RESTAURATION
SCOLAIRE

-

al

4

Poissons issus
de la péche durable

Plat végétarien

,'/‘E Brandade de poisson

Céleri rapé mayonnaise CEufs durs mayonnaise

o

0,
Escalope de veau hachée aux

4
* Réti de beeuf au jus .
olives

(brunoise de légumes, oignon, herbes
de provence) (olives noires et vertes, oignon, tomate)
&
Petits pois au jus
(échalote, ail, herbe de provence)

AW Pavé de merlu sauce citron
™ (créme, oignon, citron, épice paélla)

ou

Pommes sautées

(colin, créme, échalote, pommes de

Mélange de légumes et haricots
terre)

plats

Emmental Petit moulé ail et fines herbes

Cake ala vanille

(farine, ceuf, sucre, fromage blanc,
vanille)

Banane ‘@

BLEV ?f
1), Origine France EoeoR Bleu Blanc Cceur
@ Spécialité du chef @ Produi BIO et local

Menus Janvier-Février 2025 - College MALLARME



